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e @ee@ MENUS CENTRE DE LOISIRS DE JUILLET 2022
o "Votre pain est produit Localement®
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022
L'école est finie
Concombre a la créeme Ei Salade BIO
Couscous boule d'agneau Sauté beeuf . . Cuisse de poulet
o Poisson frais )
Boulette de pois chiche CEufs brouillés Galette de quinoa
ﬂ Semoule BIO et légumes Purée régionale au fromage Pomme vapeur et légumes d'été Pate sauce tomate
Tomme ﬂ Compote BIO A5} Yaourt aux fruits BIO Kiri
Fruit de saison Sundae
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
MENU Durable REPAS VEGETARIEN BIO
Tomates mozza
Cordon bleu ) e N e e e Sauté de beeuf hongroise 48| Steak fromager BIO
Nuggets de blé Lentilles mijotées Jour férié 1 Semoule BIO et Iégumes BIO
Purée de courgettes FE  Riz BIO et ratatouille maison Tortis 4t} Yaourt aromatisé BIO
Glace 5] Yaourt aux fruits BIO ) Cantal jeune AOP A Fruit de saison BIO
48 Fruit de saison BIO Fruit de saison
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022
MENU ETE Repas froid MENU Végétarien
Salade de melon et concombre Salade de crudités et fromage
Sauté de veau Régionale provencgale Jambon blanc Cheeseburger maison Sl Filet de poisson MSC sauce Dugléré
Boulette tomate basilic Pates au thon Filet o Fish
48] Riz BIO Salade de pate HVE Frites [Z1  Semoule BIO et ratatouille maison Pommes vapeur et épinards
Glace au lait Buchette B Chocolat liégeois REGIONAL Coulommiers Fruit de saison
Patisserie maison Fruit de saison Compote de fruits HVE
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
MENU Local Barbecue Repas froid MENU Végétarien
5. Carbonade Flamande LOCALE Brochette de volaille Bolognaise L2 Pilon de Poulet de Licques LR Nuggets végétal
Steak fromager Omelette Pates aux 3 Fromages Salade de Riz et thon Blé et Courgettes
Purée LOCALE Taboulé Spaghetti Salade de Riz et légumes Brie
Mimolette LOCALE 48] Fromage frais BIO Camembert BIO Yaourt | Fruit frais BIO
Fruit de saison REGIONAL Glace Flan nappé caramel REGIONAL ﬂ Fruit frais BIO
a7-» LABEL s AOP, AOC, s LOCAL ") RECETTE
BIO D & p G 4
- v 4% ROUGE IGP Hatsderrance. REGIONAL DU CHEF




