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Menus Douchy les mines 2020 / 4 composantes 


Du 1 au 4 septembre 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	
	
	Crêpe au fromage
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Menu de bienvenue
Melon Gallia
	

	Plat protidique 
 
	
	Sauté de bœuf sauce poivrade (oignon, carotte, herbes)

	Filet de hoki 

Sauce coco citron vert

	Haché de veau

 Sauce chees’mental
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Gratin de pâtes, brocolis, mozzarella et cheddar[image: image1.jpg]




	Sa garniture
	
	Haricots beurre au jus de légumes et Semoule
	Duo de courgettes assaisonnement ciboulette et Riz
	Potatoes
	

	Produit laitier
	
	Pointe de brie

	
	
	Kiri


	Dessert
	
	Doughnut
	Fruit 
	Mousse au chocolat au lait


	Fruit 


Du 7 au 11 septembre 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	Salade verte 
	
	Mellon 
	Carottes râpées
Vinaigrette au basilic
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	Plat protidique

	Lasagne bolognaise

	Omelette
	Rôti de dinde sauce aigre douce (oignon, tomate, vinaigre)

	Sauté de veau au romarin

	Pavé de colin d’Alaska sauce tomate


	Sa garniture
	
	P. rissolées et ratatouille 
	Semoule
	Purée de courgette et pommes de terre
	Riz

	Produit laitier
	
	Samos 
	
	
	Mimolette



	Dessert
	Lacté chocolat
	Fruit 
	Ananas en morceaux au sirop
	Tarte au flan

	Fruit 


Du 14 au 18 septembre 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	
	Tranche de pastèque

	
	**Amuse-bouche : Fromage fournols**


	Carottes râpées



	Plat protidique 

	Saucisse de Toulouse

	Sauté de thon sauce armoricaine

	Emincé de bœuf sauce niçoise (poivron, oignon, tomate, ail, thym)
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Couscous aux légumes, pommes et boulettes de sarrasin

	Pilon de poulet


	Sa garniture
	Lentilles mijotées


	Haricots verts à l’ail
Et Riz
	Printanière de légumes et pdt vapeur
	
	Purée de pommes de terre

	Produit laitier 
	Vache qui rit


	Fromage blanc sucré


	Montcadi croûte noire

	Yaourt aromatisé 


	

	Dessert
	Fruit 
	
	Compote de pommes et fraises


	Abricotier
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	Lacté saveur vanille nappé caramel




Du 21 au 25 septembre 2020
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	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	 
	Salade de betteraves rouges

	Tortis tricolores


	**Les pas pareille**

Cake paprika poivron tomate sauce fromage blanc aux herbes
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	Melon Gallia


	Plat protidique 
Sans porc
	Beignet de poisson

	Daube de bœuf à la provençale (tomate, olives)
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Gratin méditerranéen et emmental râpé
	Jambon blanc*
*Jambon de dinde
	Paëlla de la mer


	Sa garniture
	Ratatouille à la niçoise et Semoule
	Frites
	
	Purée Crécy (Purée de carottes et pommes de terre)
	

	Produit laitier
	Tomme blanche


	
	
	Fromage blanc aromatisé

	Vache qui rit

	Dessert
	Compote de pommes 


	Fruit 
	Fruit
	Fruit 
	Mousse au chocolat au lait



Du 28 au 30 septembre 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	Remoula’dill de légumes
	
	
	
	

	Plat protidique 
Sans porc
	Dès de volaille aux petits légumes sauce Mornay (béchamel avec emmental râpé)
	Emincé de porc
 Sauce Bulgogi (gingembre, paprika, sauce soja)
*Emincé de dinde 
	Pavé de colin sauce crevettes

	
	

	Sa garniture
	Penne rigate
	Brocolis en persillade et Semoule
	Riz
	
	

	Produits laitiers au choix
	
	Saint Nectaire AOP

	Camembert


	
	

	Desserts au choix
	Fruit
	Fruit 
	Crème dessert à la vanille
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