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Menus DOUCHY LES MINES 2020 / 4 composantes 


Du 1er au 3 juillet 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	
	
	
	Carottes râpées vinaigrette à la ciboulette
Et edam
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	Melon 

	Plat protidique 
	
	
	
	Rôti de porc*froid condiment méditerranéen
*Rôti de dinde
	Beignets de poisson


	Sa garniture
	
	
	
	Purée de petits pois et pommes de terre


	Farfalles et Duo de mozzarella et cheddar râpés


	Produit laitier
	
	
	
	
	

	Dessert
	
	
	
	Gâteau à la cerise
	Compote de pommes et abricots allégée en sucres


Du 6 au 10 juillet 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre
	Salade verte

	
	Tranche de pastèque[image: image2.jpg]




	Salade de tomate
	

	Plat protidique 
	Cheeseburger
	Escalope pané
	Pilon de poulet 
	Sauté de bœuf
	Duo de poisson sce aux fines herbes

	Sa garniture
	Frites 

Mayonnaise et ketchup
	Pâtes et carottes

	Taboulé
	Purée gratinée
	Ratatouille et riz


	Produit laitier
	
	Vache qui rit
	
	
	Gouda

	Dessert
	Glace
	Fruit 


	Fromage blanc
	Flan au chocolat
	Fruit 


Du 13 au 17 juillet 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre
	Melon 
	
	Salade de pâtes vinaigrette


	Salade, concombre et maïs aux aromates

Vinaigrette balsamique[image: image3.jpg]




	

	Plat protidique 
	Rôti de Bœuf au romarin [image: image4.jpg]



	Férié
	Jambon blanc*

*jambon de dinde
	Poisson pané sauce niçoise (tomate, olive, basilic, câpres)

	Quiche aux legumes

	Sa garniture
	Pommes noisette
	
	
	Riz
	Salade verte

	Produit laitier
	Yaourt aromatisé


	
	
	
	Camembert

	Dessert
	
	
	Fruit


	Crème dessert vanille
	Fruit


Du 20 au 24 juillet 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	
	
	Tranche de pastèque

	Pizza au fromage
	Salade verte
Vinaigrette à la provençale [image: image5.jpg]





	Plat protidique 
	Sauté de bœuf sauce tomate et origan
	Paëlla de la mer
	Rôti de porc* jus à l’oignons
*rôti de dinde
	Bolognaise de bœuf
	Poulet rôti

	Sa garniture
	Purée de courgette
	
	Salade de pdt et

 h. verts
	Penne rigate
	Frites


	Produit laitier
	Tomme blanche


	Gouda

	
	
	

	Dessert
	Glace

	Eclair chocolat
	Tarte au flan

	Fruit
	Fromage blanc aromatisé


Du 27 au 31 juillet 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	Salade verte


	
	Tranche de pastèque[image: image6.jpg]




	Salade de tomate
	

	Plat protidique 
	Cheeseburger
	Escalope pané
	Pilon de poulet 
	Sauté de bœuf
	Duo de poisson sce aux fines herbes

	Sa garniture
	Frites 

Mayonnaise et ketchup
	Pâtes et carottes

	Taboulé
	Purée gratinée
	Ratatouille et riz


	Produit laitier
	
	Vache qui rit
	
	
	Gouda

	Dessert
	Glace
	Fruit 


	Fromage blanc
	Flan au chocolat
	Fruit 


Du 3 au 7 août 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre
	Melon 
	
	Salade de pâtes vinaigrette


	Salade, concombre et maïs aux aromates

Vinaigrette balsamique[image: image7.jpg]




	

	Plat protidique 
	Rôti de Bœuf au romarin [image: image8.jpg]



	Omelette 
Sce tomate
	Jambon blanc*

*jambon de dinde
	Poisson pané sauce niçoise (tomate, olive, basilic, câpres)
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Quiche aux légumes

	Sa garniture
	Pommes noisette
	Petits pois et pdt vapeur
	
	Riz
	Salade verte

	Produit laitier
	Yaourt aromatisé


	Six de Savoie
	
	
	Camembert

	Dessert
	
	Glace
	Fruit


	Crème dessert vanille
	Fruit


Du 10 au 14 août 2020
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre
	
	
	Tranche de pastèque

	Pizza au fromage
	Salade verte

Vinaigrette à la provençale [image: image9.jpg]





	Plat protidique 
	Sauté de bœuf sauce tomate et origan
	Paëlla de la mer
	Rôti de porc* jus à l’oignons

*rôti de dinde
	Bolognaise de bœuf
	Poulet rôti

	Sa garniture
	Purée de courgette
	
	Salade de pdt et

 h. verts
	Penne rigate
	Frites


	Produit laitier
	Tomme blanche


	Gouda

	
	
	

	Dessert
	Glace

	Eclair chocolat
	Tarte au flan


	Fruit
	Fromage blanc aromatisé
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