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Menus Douchy les mines Mai 2018 / 4 composantes 


Du 2 au 4 Mai 2018
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	
	
	Carottes râpées
Vinaigrette à l’échalote
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Et dés d’emmental
	
	Céleri rave, courgettes et tomates[image: image3.jpg]



Vinaigrette moutarde


	Plat protidique 
	
	FERIE
	Emincé de dinde sauce aigre douce[image: image4.jpg]



	Jambon blanc
*jambon de dinde
	Pavé de merlu au citron persillé 

	Sa garniture
	
	
	Frites
	Coquillettes et fromage
	Gratin de bouquet de légumes (chou-fleur, brocoli, carotte)
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	Produit laitier 
	
	
	
	Fromage blanc nature
	

	Dessert
	
	
	Compote de pommes abricot
Allégées en sucre
	Fruit 
	Gâteau au fromage blanc du chef 
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Du 7 au 11 Mai 2018
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	
	
	
	
	Feuilleté au fromage


	Plat protidique 
	Cheeseburger 
Mayonnaise et ketchup
	FERIE
	
	FERIE
	Poisson en paprika’de à la carotte (purée de carotte, pomme de terre et paprika)
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	Sa garniture
	Frites
	
	
	
	

	Produit laitier 
	Vache qui Rit
	
	
	
	

	Dessert 
	Pomme
	
	
	
	Compote pomme/abricot



Du 14 au 18 Mai 2018
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	Salade de tomates

Vinaigrette moutarde
	
	
	Salade coleslaw[image: image9.jpg]




	***Amuse-bouche : Flan d’artichaut***

Carottes râpées

Et dés d’edam
Vinaigrette balsamique[image: image10.jpg]




	Plat protidique 
	Nuggets de volaille
	Sauté de veau sauce olive
	
	Boule de bœuf charolais
Sauce tomate
	Pavé de colin sauce fines herbes (oignon, ciboulette, persil)


	Sa garniture
	Gratin de courgettes et pommes de terre 
	Macaroni
	
	Riz
	Ratatouille à la niçoise et blé

	Produit laitier
	
	Fromage blanc sucré 

	
	Yaourt aromatisé

	

	Dessert 
	Mousse au chocolat au lait
	Fruit 
	
	
	Eclair parfum chocolat 


Du 21 au 25 Mai 2018
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre
	
	Œuf dur mayonnaise
	
	Salade de tomates

Vinaigrette moutarde


	

	Plat protidique 
	FERIE
	Escalope de porc à la dijonnaise*(moutarde)
*Escalope de dinde
	
	Chili con carne
	Pavé de Hoki sauce à l’oseille

	Sa garniture
	
	Légumes cuisinés au cerfeuil[image: image11.jpg]



Et boulgour
	
	Riz
	Purée de pommes de terre

	Produit laitier
	
	Yaourt nature
	
	
	Carré


	Dessert 
	
	
	
	Glace
	Fruit 


Du 28 au 31 Mai 2018
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	Chou chinois

Et dés d’emmental

Vinaigrette au miel[image: image12.jpg]
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	Feuilleté au fromage
	

	Plat protidique 
	Sauté de bœuf marengo
	Thon à la tomate et au basilic
	
	Boulettes de mouton sauce marocaine
	

	Sa garniture
	Carottes à l’ail et pdt 

	Coquillettes
	
	Semoule
	

	Produits laitiers au choix
	
	Camembert 
	
	Fromage blanc aromatisé

	

	Desserts au choix
	Gaufre de Bruxelles

	Fruit 
	
	
	


[image: image14.jpg]=Y
ap



[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]



[image: image17.jpg][image: image18.jpg]


 Nature     [image: image18.jpg]Découverte    [image: image19.jpg]


 Tradition / Terroir                                                                      [image: image20.jpg]


Plat du chef              
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RESTAURATEUR
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