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Menus Douchy les mines Juin 2018 / 4 composantes 


Du 1 Juin 2018
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix

	
	
	
	
	

	Plat protidique 
	
	
	
	
	Poisson pané Citron 

	Sa garniture
	
	
	
	
	Riz

	Produits laitiers au choix
	
	
	
	
	Emmental

	Desserts au choix
	
	
	
	
	Fruit 


Du 4 au 8 Juin 2018
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre
	Salade iceberg
et dés de gouda
Vinaigrette moutarde
	
	
	**Les pas pareille : Rôti de dinde personnalisé**

	Tranche de pastèque


	Plat protidique 
	Saucisse de Francfort
Sce aux champignons

*chipolatas de volaille
	Sauté de bœuf marengo

	
	Rôti de dinde
Ketchup [image: image1.jpg]



Sauce barbecue[image: image2.jpg]



	Paëlla de la mer 

(avec crustacés) [image: image3.jpg]




	Sa garniture
	Pdt vapeur
	Carottes et Boulgour
	
	Torti
	

	Produit laitier
	
	Yaourt aromatisé
	
	Petit cotentin
	

	Dessert
	Compote de pommes Allégées en sucre
	Fruit 
	
	Fruit 
	Glace 


Du 11 au 15 Juin 2018
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	
	Cour’slaw et oignons frits [image: image4.jpg]



Et dés de chéddar

Vinaigrette moutarde
	
	
	**Amuse-bouche : pâtes aux légumes secs bio**

Macédoine mayonnaise 

	Plat protidique 
	Cuisse de poulet froid
Mayonnaise
	Jambon blanc*
*Jambon de dinde
	
	Cordon bleu
	Brandade
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gratinée

	Sa garniture
	Taboulé
	Gnocchetti
	
	Ratatouille [image: image6.jpg]


 et blé
	

	Produit laitier
	Yaourt nature sucré

	
	
	Fromage frais aux fruits

	

	Dessert
	Fruit 
	Flan au chocolat
	
	Fruit 

	Compote de pêches allégée en sucre  


Fraich’attitude : la fête des fruits et légumes frais
Du 18 au 22 Juin 2018
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	Salade de haricots vert, crème et noisette et dés d’Edam
	Penne et brocolis au pesto rouge et dés d’emmental
	
	 ***Fête de la musique***

	Tomate et fraise
Vinaigrette balsamique miel



	Plat protidique 
	Thon à la tomate et au basilic
	Daube de bœuf à la provençale (tomate, olives) [image: image7.jpg]



	
	Emincé de volaille kebab et coleslaw
	Roti de porc*

Sauce curry

*Rôti de dinde



	Sa garniture
	Riz
	Carottes bâtonnets[image: image8.jpg]



	
	Pain pita
Frites
Sauce kebab
	Pâtes  BIO[image: image9.jpg]


 

	Produit laitier
	
	
	
	
	

	Dessert
	Assiette de fruits d’été (Abricot/prune) [image: image10.jpg]



	Pastèque

	
	Lacté pom’framboise à boire
	Clafoutis pêches-pistaches


Du 25 au 29 Juin 2018
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre 
	
	
	
	Salade de tomate
Vinaigrette au basilic[image: image11.jpg]
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 et dés de cheddar
	Tranche de Pastèque


	Plat protidique 
	Poulet
	Sauté de porc sauce tomate*

*sauté de dinde sauce tomate
	
	Rôti de veau sauce aux hortillons (poireau, oseille, crème fraîche) [image: image13.jpg]



	Pavé de merlu au citron persillé

	Sa garniture
	Légumes couscous et semoule
	Jardinière de légumes et riz
	
	Farfallines
	Gratin de courgettes à la provençale et pommes de terre

	Produit laitier
	Brie
	Fromage blanc nature

	
	
	

	Dessert
	Melon

	Fruit 
	
	Fruit 
	Choux à la crème
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 Tradition / Terroir                                                                      [image: image20.jpg]


Plat du chef              
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RESTAURATEUR



[image: image22.jpg]


