Du 27 février au 5 mars 2017

>HY LES MINES - Personnes Agées

MENUS

1 TINDI 00 BRIION R (U DR BRMIEN DO [N LRA BREION RON (U IRN BRIINY UON (U IINE

Potage

Chou rou

Trinpes a la mode de C

rette

en

Pdt

Fromaae

Cocktail de fruits

MARDI

Potaae

Cassoulet

Salade icebera et aoud

Haricots blancs coco sce tomate

Fromage

Flan au chocolat

mavamrenaeamm MERCREDI

Potaae

Salade Coleslaw

Omelette

Pommes rissolées

Fromage

Doahnut

JEUDI

Potaae

Salami et cornichon

Roti de porc sce estrac

on

Lequmes ratatouille

Fromaae

Combote nomme/coina

VENDREDI

Potaae

Salade verte et crouto

s sce Caesar et dés de cheddar

Boeuf VF bourauianon

Fromaae

Carottes assaisonnement a l'ail

et riz

Eclair chocolat

SAMEDI

Potaae

Salade Waldorf ( céleri

.bomme.noix)
Pavé de hoki sc potiron crémée

Purée de ndt

Fromaae

Yaourt aromatiseé

DIMANCHE

Potaae

Péche au thon

Endive flamande

Pommes noisettes

Fromage

Tarte citron

LGS MthS d e la semaine Les Menus de |a86mai hé

S@g@r‘@
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Du 07 au 13 mars 2016

>HY LES MINES - Personnes Agées

M

ENUS

00 BRIION R (U DR BRMIEN DO [N LRA BREION RON (U IRN BRIINY UON (U IINE

L LINDI

Potage

Céleri Rémoulade

Poivron farci sauce to

ate

Purée

Fromaae

Creme dessert caramel

MARDI

Potaae

Feuilleté au fromaae

Sauté de porc sce piguante

Haricots verts au persil et semo

ule

Fromage

Petit suisse aromatisé

ERCREDI

Potaae

Carottes rapées vinaigrette moutarde

Poulet sce au curry

Riz et lentilles a l'indienne

Fromage

Gaufre

JEUDI

Potaae

Saucisson a I'ail et cor

ichon

R6ti de porc 1/2 sel

Lentilles mijotées

Fromaae

Cocktail de fruits

VENDREDI

Potaae

Snaahetti boloanaise

Cceur de palmier vinaiarette

Fromaae

Fruit

SAMEDI

Potaae

Salade croauante de nommes et oranae
Poisson en paprika'de a la carotte

Fromaae

Mousse au chocolat au

DIMANCHE

lait et sablé

Potaae

Tomate macédoine

Blanquette de veau
Riz

Fromage

Mille feuille

LGS MthS d e la semaine Les Menus de |a86mai hé

S0qQ
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RESTAURATEUR




Du 14 au 20 mars 2016

>HY LES MINES - Personnes Agées

M

ENUS

1 TINDI 00 BRIION R (U DR BRMIEN DO [N LRA BREION RON (U IRN BRIINY UON (U IINE

Potage

Concombre vinaiarette

Escalobe npanée

Petits pois carottes

Fromaae

Liéaeois cafe

MARDI

Potaae

Jambon blanc

Salade verte .betterave vinaiarette aourmande a la carotte

Coquillettes

Fromage

Flan au chocolat

ERCREDI

Potaae

Chou blanc, raisin secs et emmenthal

Sauté de dinde sce végétal a la provencale

Carottes et boulgour en persillade

Fromage

Fruit

JEUDI

Potaae

Crépes au fromaae

Roti de boeuf sce echal

ote

Pommes sautées

Fromaae

Fromaae blanc aromatiseé

VENDREDI

Potaae

Faiitas de boeuf et riz e

Salade icebera vinaiarette a la moutarde

emmenthal rané

Fromaae

Flan mexicain

SAMEDI

Potaae

Saucisson sec et corni

hons

Beianet de calamar

Fromaae

Pdt Caldeirada (ndt .tomate. oia

on)

Fruit

DIMANCHE

Potaae

(Euf dur mavonnaise

Carré de porc

Gratin dauphinois

Fromage

Eclair chocolat

LGS MthS d e la semaine Les Menus de |a86mai hé
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Du 21 au 27 mars 201

6

>HY LES MINES - Personnes Agées

MENUS

ol BRI T0 TR 100 TR SRIT0d W (00 D0 S 00 0 (00 T (Y BN (0108 I LINDI O N1 T W VO0 TR S0 T V00 TR T O T IO i Ve (1o
Potage
Carottes et céleri ranées remoulade
An i rde
Pommes paillasson
Fromaae
Creme dessert vanille
O RTINS 00 TR0 ST T IO 0N ooy DO VU LR i1y TR (1IN MARDI 0 ST TN I 00 TR0 ST T 100 O S0 DO V00 LR i1y TR 108
Potaae
Macédoine mavonnaise
Poulet ro6ti condiment choron
Jardiniére de Iéqumes et pdt vapeur
Fromage
Fruit
remprmanrmnr mmrmarmmemiemne MERCREDI!  rwupsr mmn woer sy v ey mun w o mimim

Potaae

Salade,mais,soja aux saveurs asiatiques vinaigrette au

soja

Boauf vf tomat'olive

Pommes noisettes

Fromage

Yaourt aromatisé

O ST 00 T VO T ST 10 (O St (o LB 0 COR RI 10 (B 10110 JEUDI O SRTTO0 T [0 TR IO T (08 TR ORA 00 WO V00 O I TR [0 118
Potaae
Eminceé d' endives et croiitons
Cote de porc sauce charcutiére
Haricots a la tomate
Fromaae
Fruit
imnmparman e e mmn e aprrmmnrarrrmme VENDRED!  rwupsr s e aper simn woapee sugn ip e mmm

Potaae

Feuilleté au fromaae

Escalope de volaille pané

Ratatouille nicoise et blé
Fromaae
Fruit
NNy nan s SAMEDI O SRITON DB 10 TR SRITN DO (0010 SOTON DON [0 [0 BIIM IR (U 10
Potaae
Terrine de cambaane et cornichon
Paélla de la mer
Fromaae
Beianet au pomme
renmermanwaeerman e waramreoesesne DIMANCHE O ST T VIE O ST T (00 TR SRA T W (00 TR ooy IR (118

Potaae

Oeuf et macédoine mavonnaise

Couscous poulet et merguez

Fromage

Salade de fruits exotiques

LGS MthS d e la semaine Les Menus de |a86mai hé
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Du 28 au 2 avril 2016

DOUCHY LES MINES - Personnes Agées

MENUS

L LINDI

00 BRIION R (U DR BRMIEN DO [N LRA BREION RON (U IRN BRIINY UON (U IINE

Potage

Tomate au thon

Bo

Flaaeolets et pdt

Fromaae

Combote nomme/banane

NN R I LR BRIION IO IS MARDI

Potaae

Salade coleslaw

Haché de veau au jus

Duo de carottes a la tomate, basilic et Semoule

Fromage

Flan a la vanille nappé caramel

mavamrenaeamm MERCREDI

Potaae

Crépes aux champignons

Saucisse de Strasbour

Purée de courgettes

Fromage

Fromaade blanc aromatisé

JEUDI

Potaae

Fond d'artichaud vinaiarette

Sauté de veau LR a la créeme

Semoule

Fromaae

Mousse au citron

VENDREDI

Potaae

Ro6ti de dinde LR

Concombre en cubes vinaiarette aux herbes

Tortis

Fromaae

Fruit

SAMEDI

Potaae

Salade icebera et dés d'emmenthal

Poisson meuniére sc citron persillée

Léaumes facon Maillot et Riz

Fromaae

Creme dessert chocolat

marmmnemmeemme - DIMANCHE

Potaae

Feuilleté au fromaae

Ro6ti de boeuf sauce au poivre

P. sautée et salade

Fromage

Clafouti aux fruits

L@S Menus d € la semaine Les Menus de |L86malné
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