Du 1 au 2 avril 2017

DOUCHY LES MINES - Personnes Agées
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Potaae

Salade icebera et dés d'emmenthal

Poisson meuniére sce citron persillée

Léaumes facon Maillot (n.pnois.carottes.h.verts) et Riz

Fromaae

Creme dessert chocolat
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Potaae

Feuilleté au fromaae

Ro6ti de boeuf sauce au poivre

P. sautée et salade

Fromage
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Clafouti aux fruits
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Du 3 au 9 avril 2017 DOUCHY LES MINES - Personnes Agées

MENUS
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Potage

Céleri réemoulade

Paubpi aise

Coauillette

Fromaae
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Potaae

Salade fraicheur de nrintembs

Poulet réti LR

Pdt quartiers

Fromage

Petit suisse aromatisé
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Potaae

Crépes au fromage

Sauté de porc VF sauce aigre douce

Carottes en persillade et semoule

Fromage

Fruit
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Potaae

Betterave rouae Voronof

Andouillette sce moutarde

Pommes sautées

Fromaae

Creme dessert vanille
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Potaae

(Euf dur mavonnaise

Roti de beeuf VF au ius

Purée de petit pois

Fromaae

Tarte au flan
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Potaae

Mousse de foie et cornichon

Poisson pané sce velouté au basilic

Orae perlée AGB

Fromaae

Fruit
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Potaae

Salade Coleslaw

Poireaux a la flamande

Pommes rissolées

Fromage
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Paris Brest

Soger‘es
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Du 10 au 16 avril 2017

>HY LES MINES - Personnes Agées

MENUS
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Potage

Tomate vinaiarette

Chi

arde

Chou-fleur et pdt

Fromaae

Mousse au chocolat

MARDI

Potaae

Radis rose

Emincé de dinde LR sce kebab

Boulgour

Fromage

Fruit
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Potaae

Concombre en cubes vinaigrette d'agrumes au romarin

Sauté de boeuf VF facon cervoise

Riz

Fromage

Yaourt aromatisé

JEUDI

Potaae

Crépe au fromaae

Jambon braisé sce aux oignons

Pommes rissolées

Fromaae

Lieaeois Vanille

VENDREDI

Potaae

Carottes ranées vinaiarette moutarde et des de mimole

te

Omelette

Epinard en branche et ndt béchamel

Fromaae

Eclair vanille

SAMEDI

Potaae

Paté de cambaane et cornichon

Thon a la tomate et basilic

Torti et emmenthal rané

Fromaae

Fruit

DIMANCHE

Potaae

Haricots vertis en salade

Poule au pot

Riz

Fromage
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Tarte au flan
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Du 17 au 23 avril 2017

>HY LES MINES - Personnes Agées

MENUS

L LINDI
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Potage

Tomate en rondelle

lundi de paaues

Flaaeolets et pdt

Fromaae

Tarte npomme/rhubarbe

MARDI

Potaae

Salami et cornichon

Sauté de dinde LR basquaise

Semoule

Fromage

Compote pomme allégée en sucre
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Potaae

Carottes remoulade aux pommes et raisins secs

Saucisse de Toulouse

Lentilles mijotées

Fromage

Petit suisse nature sucré

JEUDI

Potaae

Salade icebera vinaiarette moutarde et dés de cheddar

Boule de Boeuf charolais sce tomate

Purée de pdt

Fromaae

Mousse au chocolat

VENDREDI

Potaae

Couraettes et ciboulette vinaiarette a la provencale

Roti de veau au romarin

Ratatouille et pates

Fromaae

Dessert de printemps

SAMEDI

Potaae

Feuilleté au fromaae

Gratin aux moules

Riz basmati

Fromaae

Fruit

DIMANCHE

Potaae

(Euf dur mavonnaise

Roti de boeuf

P. duchesse et carottes

Fromage

Moelleux chocolat maison
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Du 24 avril au 30 avril 2017

>HY LES MINES - Personnes Agées

MENUS
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Potage

Macéedoine mavonnais

Paubiette de veau

Chou rouae aux pommes

Fromaae

Creme dessert vanille

MARDI

Potaae

Carottes ranées et mimolette vinaiarette au cumin

Daube de boeuf VF a I'orange

H.verts et blé aux oignons

Fromage

Cake breton sauce anglaise
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Potaae

Croquant de concombre et pom

me vinaigrette au miel moutarde a I'ancienne

Cordon bleu

Coquillettes

Fromage

Fruit
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Potaae

Ccaur d'artichaud vinaiarette

Quiche lorraine

Salade

Fromaae

Mousse au cafe

VENDREDI

Potaae

Crépes au fromaae

Echine 1/2 sel a la diab

Purée de céleri

Fromaae

Fromaae blanc sucré

SAMEDI

Potaae

Soia a |I' asiatiaue vinaiarette moutarde et dés de chevr

Gratin de poisson a la portugaise

Pdt lamelle

Fromaae

Combpote nomme/cassis
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Potaae

Betteraves rouaes mimosa

Pintade rotie

P.paillasson et petits pois

Fromage

Tarte citron
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