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Le 1er Décembre 2017 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’œuvre Carottes râpées 

raisins secs

Plat protidique Dés de poisson 
sauce béchamel aux 

épices douces

Sa garniture Haricots beurre et 
riz

Produits laitiers 

Desserts Flan pâtissier 

!  Nature    !  Découverte   !  Tradition / Terroir                                                                     ! Plat du chef
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Du 4 au 8 Décembre 2017 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’œuvre 

Potage carotte 

Plat protidique Jambon blanc sauce 
dijonnaise* 

*Jambon de dinde 
sauce dijonnaise

Lasagne maison
Pavé de hoki au 
citron persillé

Sa garniture Jardinière de 
légumes et pommes 

de terre
Ratatouille et Riz

Produits laitiers Yaourt nature 

Desserts 
Fruit 

Compote de pommes 
allégée en sucre Ile flottante

« Les pas 
pareilles » 

Salade d’endives et 
croûtons 

vinaigrette 
d’agrumes au 

romarin !

Salade iceberg 
Vinaigrette 

moutarde !  
Et emmental

Goulash de bœuf 
(paprika, tomate)

!

Lentilles mijotées

!

Cake aux épices du 

chef ! !  
Gelée de groseille

!  Nature    !  Découverte   !  Tradition / Terroir                                                                     ! Plat du chef
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Du 11 au 15 Décembre 2017 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’œuvre 

Salade Coleslaw

Plat protidique 

Omelette 
Sauté de bœuf VF 
sauce aux olives Beignet de poisson

Sa garniture
Purée de pdt Frites Coquillettes

Epinards branches 
en béchamel  

Et riz

Produits laitiers Rondelé ail et 
fines herbes Yaourt aromatisé 

Desserts
Fruit 

Flan à la vanille 
nappé caramel 

Amuse-bouche : 
smoothie pomme, 
clémentine, miel

Fruit 

Céleri râpé aux 
pommes 

Vinaigrette à 

l’échalote !  
Et gouda

Potage cultivateur 

!  
Et vache qui rit

Rôti de dinde sauce 
cheese’mental 

!

!  Nature    !  Découverte   !  Tradition / Terroir                                                                     ! Plat du chef
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Du 18 au 22 Décembre 2017 

  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’œuvre

Jus de pamplemousse 
et sucre

« Repas de Noël » 

Mousse de petit 
pois/surimi et sa 
tortilla chips

Potage aux légumes

Plat protidique 
Haché de veau au 

jus

Médaillon de dinde 
sce potiron safrané 

Sauté de Bœuf VF 
sauce forestière 
(champignons)

Sa garniture
Pdt smile

Poêlée de légumes 
et riz

Produits laitiers
Petit suisse 
aromatisé

Camembert  

Desserts Fruit Pâtisserie de noël Fruit 

Purée de pois 
cassés 

!

Pavé de colin sauce 
végétale pomme 

curry crémée !

Légumes d’hiver en 
gratin (carottes, 

salsifis, pommes de 

terre) !

!  Nature    !  Découverte   !  Tradition / Terroir                                                                     ! Plat du chef
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